By¢ szczesliwym. (w.u.)

.1 tak zaczyna sie, ta niewiarygodna historia...”
Edyta Bartosiewicz

Witam doszedtem do wniosku, Ze nie mozna zawsze pisa¢ o ,,negatywach”.
Dlatego postanowilem umie$ci¢ na mojej stronie wreszcie co$ optymistycznego. Cos z
czego si¢ mozna cieszy¢, ewentualnie co§ co nie byloby kolejna krytyka ludzkich
niedoskonatosci.

Wiem, ze takie ,,jechanie” po ludziach, nie sprawia przyjemnosci, komukolwiek dlatego
postaram si¢ napisaé wreszcie co§ pozytywnego.

Postanowitem, ze warto jest poruszy¢ temat szczescia i rados$ci. Teraz pewnie sobie
myslicie, co tym razem ,,gosciowi” strzelito do glowy? ©

Niby..., jak tak po prostu pisa¢ o szczesciu, kiedy nawet nie jesteSmy w stanie zacytowac
jego definicji? No c6z, moze tak wtasnie by¢ powinno, moze nie warto ustanawiaé pojec
zjawiskom, ktore sa dla nas bezcenne, a ktérych i tak do konca nie zrozumiemy? No, w
koncu za wszystkie inne mozemy zaptacié¢ kartg... ©

Po pierwsze. Czym wtasciwie jest nasze szczescie? Zapewne gdybysSmy zapytali
kogokolwiek z przechodzacych obok nas ludzi lub tez osob, ktore sa bliskie naszemu
sercu, czym dla nich jest szczg$cie? To mimo wszystko odpowiedzi bylyby rézne i
mnogie. Jak zatem sprecyzowac, czym wilasciwie ono jest?

Po drugie. Kazdy z nas, kiedy byl maty, pytany byl kim chce zostac? Nie
zastanawiajac si¢ wiele, odpowiadalismy: ,,strazakiem”, ,,lekarzem” czy tez ,,policjantem”,
ktorego marzeniem byto ztapa¢ ztodzieja. Cho¢ wigkszo$¢ z nas do tej pory nimi nie
zostata, jako$ staramy sig¢ by¢ szcze$liwi na inny sposob - swoj sposob.

Po trzecie. Kto z nas nie chce by¢ szczesliwy? Przeciez nigdy tego nie deklarujemy,
a chcemy.

Sa rézne rodzaje szczescia, ktorego potrzebujemy i do ktorego dazymy, czasami nawet
nieswiadomie. Chcialbym jednak napisa¢ o szczesciu, ktoére jest do dyspozycji kazdego z
nas. Czym zatem jest to szczescie?

Od tego fragmentu tekstu, w zasadzie kazdy bedzie lub ma witasnq wizje, wlasny
poglad na temat szczescia. Nikomu nie nasuwam swojego pogladu, wizji, itp., ale mysle, ze
wigkszos¢ z was doceni mojq szczeros¢, jak rownmiez spore podobienstwo do waszego
szczescia.

Kiedy si¢ rodzimy przez pewien czas nie jesteSmy $wiadomi jak wiele si¢ wokot
nas dzieje 1 w dodatku nic z tego nie pamigtamy (a szkoda). Dopiero w kolejnych latach
naszego zycia jesteS§my w stanie cokolwiek zapamigtywac, jednym udaje si¢ to szybko,
drugim strasznie pdzno, ale nie ma to w tej chwili wigkszego znaczenia. Wazne, ze
pamigtamy. By¢ moze pamigtamy, kiedy mama u$miechata si¢ do nas, a tata nosil na
rekach oraz to jaka wielka frajde sprawito nam wysmarowanie catego dywanu czekolada
lub strzat tyzki z jedzeniem na firanke. Nie wazne, jak bardzo wtedy byliSmy pomystowi i
jak bardzo byliSmy z siebie dumni mimo, ze rodzice w tym momencie juz prawie
,wychodzili z siebie” © Na swoj sposob bylismy wtedy szczesliwi. Z czasem cztowiek
jednak dorasta, kroczy kolejnymi etapami: ,,idzie” do przedszkola, nastgpnie do szkoty
podstawowej, §redniej, zaczyna studia, moze nawet doktorat. Dodajmy do tego oczywiscie
rozwo6j zawodowy, poznawanie nowych profesji, przyswajanie wiedzy 1 zbieranie ro6znych
doswiadczen. Cho¢ wielu z was powie ,,Jasne zbieranie doswiadczen! Mnie zawsze zycie
do$wiadcza tylko bolesnie 1 jaki to ma zwiazek ze szczeSciem?”. Pomyslmy jaki i ile mu
zawdzigczamy oraz czy tylko jesteSmy doswiadczani boles$nie?



Probujac odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, moga pojawi¢ si¢ kolejne, ale mimo wszystko
postaram si¢ opisa¢ to wlasnymi stowami.

Szczesciu zawdzigczamy, na pewno wspaniatych rodzicow, ktorzy nas wychowali i
zapewnili w miarg beztroskie zycie malucha. Potem troch¢ wyrzeczeh zwiazanych ze
szkola podstawowa, do ktorej zreszta zdazamy si¢ przyzwyczaja¢. Poznajemy super
kolezanki lub kolegow z ktoérymi mozemy bawié si¢ caltymi dniami. Idac dalej nasza
sciezka, nadal mamy wokot siebie przyjaciot, znajomych i rodzing i cho¢ priorytety si¢
zmieniaja nadal staramy si¢ by¢ szczesliwi. Konczymy ,,podstawoéwke”, potem szkote
srednia, zdajemy swoj pierwszy zyciowy egzamin. Nagle pojawiaja si¢ studia, meczace
egzaminy, ale niewiadomo kiedy, jeste§my przed obrona pracy magisterskiej/inzynierskie;j.
Wigkszo$¢ osob teraz zgodzi si¢ ze mna, ze nie raz wymaga to wielkiego wysitku,
poswiecenia i nerwow, ale czy otrzymujac do rak kolejnych $§wiadectw i dyplomdéw nie
czujemy si¢ szczesliwi?

Co czuje student po ostatnim zdanym egzaminie na studiach?

Co czuje kiedy wie, ze obronit swoj tytul naukowy?

Co czuje kiedy spetnia si¢ jego zalozony plan, kiedy osiaga swoj zawodowy sukces?

Co czuje kiedy poznaje ta druga potowe i oboje staja na slubnym kobiercu?

Czy sa wtedy szczesliwi?

Co jest najwigkszym szcze$ciem dla kobiety w ciazy, kiedy czuje ruch pod swoim sercem?
Co jest szczgsciem dla mezczyzny, gdy dowiaduje sig, ze urodzit mu si¢ syn?

No i co czuja rodzice, gdy widza swoje malenstwo raczkujace po podilodze? ( nie
wspominajac oczywiscie o dywanie i firankach :)

Co czuje zona wiedzac, ze ma swoj wlasny dom, kochajacego meza i zdrowe dzieci?

Co czuja rodzice wiedzac, ze ich dziecko zdalo maturg, skonczyto studia lub wstepuje w
zwiazek matzenski?

Co czuja dziadkowie widzac ,,klejace si¢” do nich wnuki?

Co czujemy kiedy wyszliSmy z cigzkiej choroby lub mamy $wiadomos$¢, ze nas ona nie
dotkneta?

Czy nie jest to szcze¢Sciem...? Dawanym nam w rdznej formie, w r6Zznym czasie i postaci.
Wspaniata sifa, ktora determinuje do dziatania, spetnia nasze marzenia. Mimo, ze szczescie
przybiera rozne formy, jest jedno i nawet jesli w zyciu doswiadczamy wiele ztego, to
szczeScie jest zawsze z nami. Trzeba mu tylko troche pomoc ©

Dodajac na poczatku motto p. Edyty Bartosiewicz mam na mysli naprawdg
niewiarygodna histori¢ naszego zycia i szczgscia kazdego z nas. Myslg, ze tak naprawdg
jestesmy szczesliwi od urodzenia. Wystarczy tylko to sobie uswiadomi¢. Na poczatku
cieszy nas ulepiona pierwsza babka z piasku, potem wspolne spotkania rodzinie lub u
znajomych oraz nasze sukcesy zycia codziennego. To wszystko jest naszym szczgsciem.

Na koniec pamigtajmy tylko o jednym. Niestety bycie szczesliwym to nie tylko
bycie kim$ 1 posiadanie wszystkiego, ale rOwniez cieszenie si¢ z tego jak szczgsliwi sa inni
1 nie tylko nasi bliscy. To takze umiejetne préby obdarowania kogos szczgsciem. Wielu z
nas nie umie lub nie chce si¢ nim dzieli¢. Pamigtajmy takze o tym by nie ,,zatraci¢”
swojego, jak rowniez czyjegos$ szczescia. Dajmy takze innym cieszy¢ si¢ radoscia, dajmy
cieszy¢ si¢ im spetnieniem swoich marzen. Bo taki jest nasz cel w zyciu — by¢ szczesliwym.
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