Bycie sztywniakiem, a bycie ,,cool”, czyli zachowan ciag dalszy
(w.u.)

Jesli uwazasz, ze ten tekst jest dla Ciebie kolejnym nudnym podsumowaniem, wysnutym ze
stwierdzen dorostych lub starych bab¢ czy tez dziadkow, mozZesz spokojnie odpuscic¢ sobie
czytanie tego tekstu.

Na poczatek moze troche pseudodefinicji:

,,Cool” — z j. ang. Chlodny. Co$ fajnego, jaka$ rzecz jest cool. W stosunku do
osoby oznacza osob¢ wyluzowana. ,,On jest cool”, ,,...ta muza jest cool-towa”, ,,...ten
g0s$¢ jest cool”.

Sztywniak — potoczne okreslenie osoby nad wyraz spokojnej, opanowanej,
matoméwnej lub stwarzajacej takie pozory. Najczesciej okreSlane jako przeciwienstwo
bycia ,,cool”.

Zamierzeniem autora nie jest upominanie. W wypowiedzi zostanie przedstawiony
pewnego rodzaju styl bycia niektorych ludzi, ktéry moze, cho¢ nie musi przektadaé si¢ na
zycie doroste, tudziez zwiazki partnerskie. Prosz¢ o obiektywne spojrzenie na sprawe,
pomimo zapewne bardzo subiektywnych stwierdzen poruszanych w tym tekscie.

e Jakie jest naprawde bycie ,,cool”?

Co do tej sprawy mozna polemizowaé bez przerwy i w nieskonczonose,
rozszerzajac zakres tematu nieustannie. Wiasciwie z powodu bardzo dziwnego, kto inny
okreslitby to jako oryginalnego zachowania si¢ mtodych ludzi.

Obecna kultura masowa, ktora przybyta do nas z Zachodu, wywarla na nasze
spoleczenstwo ogromny wplyw. Zapewne nie bytby on tak ogromy, gdyby nie rosnaca
tendencja Polakow do konsumpcji, jak rowniez rozluznienie kulturowe (czytaj ubogie lub
jego brak, zainteresowanie si¢ polska kultura), a co za tym idzie zachly$nigcie sig¢
mlodych nowym stylem zycia, nowa muzyka itp.

Nowe stroje, slangowe stownictwo, nowoczesna muzyka rozrywkowa oraz

mnoéstwo innych rzeczy, ktérych nawet do konca nie jesteSmy w stanie przytoczyc,
pozwolito na wykreowanie pewnej sylwetki; pewnego rodzaju ,,wzorca” zachowania
owczesnego Polaka. Osoby, ktéra nie przejmuje si¢ zbytnio problemami, mogaca posiadaé
zbytnie poczucie wilasnej wartosci, ,,imprezowicza”, osobg¢ zawsze majaca dobre
samopoczucie niezaleznie od sytuacji, stuchajacej ,,dobrej muzy”, ,,szpanera” czy tez
osobg poblazajaca nie do konca wlasciwym wzorcom.
Kto$ moze zarzuci¢ w tym momencie wypisywanie stow niezgodnych z rzeczywistos$cia,
bo przeciez nie kazdy, kto jest lub bywa cool, musi by¢ zty i spetniaé powyzsze cechy.
Oczywiscie tak tez moze by¢, dlatego taki wzor zostanie przedstawiony rowniez 1 w
dobrym $wietle.

Jak wiadomo bycie cool nie musi kojarzy¢ si¢ nam tylko z negatywnymi
zachowaniami. Ale nawet jesli..., to osoby bedace cool mogga by¢ posadzone o zbyt
luzne (olewatorskie) podejscie do roznych problemow.

e Niby dlaczego? Czy bycie cool naprawde jest takie zte?



Jest to bardzo zlozone. Bycie ‘chtodnym’ nie jest w rzeczy samej tylko zastuga
Zachodu czy wspomnianej kulturowej ,,amnezji”. Skladaja si¢ na to rozne kwestie:
wychowanie, wyznawana lub nieakceptowana religia, temperament danej osoby oraz inne
uwarunkowania.

Podsumowujac, to wszystko bycie cool moze si¢ okaza¢ mocno problemowe, nie tylko
dla rodziny, ale takze dla spoleczenstwa, partnera czy tez pracodawcy. Skrajnym
przypadkiem oczywiscie jest ten, gdy wyluzowany cztowiek, popularnie mowiac: ,,ma
gdzies otaczajqcy go swiat i ogdlnie przyjety schemat postepowania’.

Dla przyktadu:

a. Po co chodzi¢ do kosciola? Przeciez to nie jest trendy. Ksiqdz jest sztywny i
nigdy nie jest cool. (Pomijajqc w tym momencie inne wyznania, ktore mozna
bytoby tu dopisac)

b. Po co chodzi¢ na lekcje WF-u, skoro mozna is¢ na pivo i pogadac z gmplami
(przepraszam za wyrazenie) o dupach”, komorkach i samochodach, oraz o tym
ile wypalito sie ,, trawy” w zeszly weekend?

c. Po co chodzi¢ ubranym jak wszyscy, jesli mozna ubrac¢ sie w modne i drogie
ubrania, przeciez jestem taka piekna, taki cool?

d. Po co jezdzi¢ na rowerze i si¢ meczy¢, jesli mozna zbajerowac z kumplami kilka
lasek na BMW?

e. Po co rozmawiac o rzeczach ciekawych, jesli mozna sobie z kogos lub czegos
pozartowac, dajqc sobie w ,, palnik” przy dobrym drinku itp

Przyktadow mozna mnozy¢ w nieskonczonos¢. Ale czy na tym ma polega¢ bycie cool...?
Poszukajmy zatem przypadku, gdzie takie zachowanie ma racjg¢ bytu, ewentualnie pomaga
W rozwiazywaniu problematycznych spraw.

Postuzmy si¢ przykladem z domowego ogniska. Matka bedaca ,,cool” (w sensie
zywiolowa, nowoczesna, podchodzaca po przyjacielsku do dziecka), moze pomoc sobie
tym samym w jego wychowaniu. Takie podejscie moze (cho¢ wcale nie musi) uwidoczni¢
wiele zewnetrznych bodzcow, ktore dotykaja jej dziecko. Poprzez takie podej$cie, moze
szybciej zareagowa¢ w przypadku zauwazonych przez nia probleméw. Jest to oczywiscie
tylko jeden na 1000 przyktadow. W kwesti¢ wychowania dzieci nie warto wnika¢ zbyt
gleboko. Kazdy, jak wiadomo, ma swoje ,,widzi mi si¢” w wychowywaniu dzieci, ale jest
to jakis$ sposob, gdzie bycie cool jest dobre (oczywiscie w pewnych granicach). Niestety, te
granice czg¢sto wyznaczaja sami rodzice, nie zawsze ustalajac je odpowiednio.

W tych bezpiecznych granicach, bycie luznym ma oczywiscie swoje dobre strony. Dla
przykladu, jezeli chcemy szybko przelama¢ nerwowa/napieta sytuacje lub tez
wyksztatci¢ swobodne, ale zdrowe relacje miedzy ludzmi.

Problemem w byciu ,,fajnym”, nie jest sama umiejetno$¢ pokazania luznej postawy.
Problemem, jest przenoszenie przez mlodych tej postawy na Zzycie codzienne i w
pewnych uwarunkowaniach zycie na pokaz. Nie mata role odgrywaja tu rodzice, ktorzy
pozwalaja dziecku na wiele.

o Jakq wiec mamy przybrac postawe?

No c6z. Nie jestesmy w stanie by¢ w 100% luzni czy tez w 100% powazni. Obie postawy
sa, a raczej powinny by¢ od siebie zalezne. Oczywiscie, wazna jest kontrola nad obiema.
Bo przeciez nie mozemy si¢ nie $mia¢ z rzeczy btahych, ani nie by¢ powazni w chwilach

upadku. Oby tylko ta pierwsza z nich nie brata géry na ta druga.

Malta odskocznia



Ponizej zostanie przedstawia sytuacje wzietq z Zycia, widzianq od strony osoby, nazwijmy
to, spokojnej. Sytuacja przedstawia ludzi, ktorzy coraz bardziej dqiq do bycia
wyjatkowymi (lub spotykania takich osob), do bycia ,,cool”, niepotrzebnie si¢ tym samym
., usztuczniajqc’”.

Jeden z znajomych, podzielit si¢ ciekawa historia, a raczej zdarzeniem, ktore miato
miejsce w sklepie, gdzie pracowata jego narzeczona. Osoba ta jak twierdzi, za wzor
dobrego stylu, obrata sobie czgste odwiedziny narzeczonej w sklepie. W zwiazku z
powyzszym, panie ekspedientki zapewne musialy bacznie obserwowac¢ ich rozmowy i
zachowania, co w ostatecznosci doprowadzito do pdzniejszej antypatii do jednej z nich, o
czym ponizej.

Pewnego zwyktego dnia, z wizyta u swojej narzeczonej, zostal on oficjalnie przedstawiony
reszcie zespotu, jako jej narzeczony. Krotka wymiana stow miedzy innymi, podanie reki,
standardowa sytuacja, nic specjalnego, co mogto wptynac na pdzniejsze relacje.

Ale co$ wptyneto! Co takiego?

Byty to stowa jednej z kolezanek z pracy, ktora stwierdzita, ze (cytujg) ... twoj narzeczony
to taki strasznie sztywny jest.”” Zaskoczonemu, pozostato zrobi¢ dobra ming do ztej gry,
gdyz jak sam twierdzi, nie spodziewat si¢ ,,przypiecia mu tatki na dzien dobry”. Od tamtej
sytuacji zaczat pojawiac si¢ rzadziej w miejscu zatrudnienia narzeczonej, a to z powodu,
jaki sam okreslil: ,,nie bede robit z siebie osoby, ktorq nie jestem”.

Oczywiscie jest to odosobniony przypadek i nie nalezy generalizowaé wszystkich
konfrontacji, ale ocena owej kolezanki byla mocno nietrafna, w szczegélnoSci zaistnienia
pierwszej rozmowy. Podsumowujac. Kobieta zapewne spodziewata si¢ bezposredniosci, a
raczej bycia ‘chtodnym’, fajnym, a trafita na ,,sztywniaka”.

e Kiedy na pewno bycie cool jest zte?

Popisywanie si¢ przed partnerem, nowo poznanymi znajomymi, stwarzanie 0osoby

wyluzowanej na site lub bycie nia na co dzien, moze jest dobre do nawigzania znajomosci i
utrzymywania cool-towej atmosfery, ale tylko na krotka mete.
Wigkszos$¢ 0sob zarowno kobiet, jak 1 mgzczyzn, potrzebuja z czasem stabilno$ci 1 powagi.
(krotko uymujac, ludzie dorosleja - jedni dos¢ wcezesnie, drudzy bardzo pdzno, ale mimo
wszystko ich potrzeba jest stabilizacja.). To przesadne wyluzowanie, ktére kogo$
charakteryzuje, moze nieco popsuc¢ dobry klimat w réznych sferach zycia codziennego, w
szczegolnosci, gdy jest sig jest cool na ,,pokaz”.

Oczywiscie, kazdy, kto si¢ nie uwaza za sztywniaka, po przeczytaniu tego tekstu
moze nie zgodzi¢ si¢ z ta opinia /czyt. zarzutami/ i bedzie Swigcie przekonany, Ze nie
robi nic zlego czy tez nie etycznego. Jest to oczywiscie panstwa opinia i nikt jej nie
stara si¢ na sile¢ zmieniaé, ale prosze si¢ zastanowié, czy aby w kazdej sytuacji,
jesteSmy w porzadku.

o Kiedy nie potrafimy zrezygnowa¢ z bycia cool, na przyktadzie zwiqzku?

Jest bardzo stare i cieckawe powiedzenie: ,, widziaty gaty, co braly”. I cho¢ wielu z
panstwa si¢ ono nie podoba, jednak zawiera w sobie og6lna prawdg.
Zanim weZmiemy sobie kogos na naszego partnera, popatrzmy na jego caloksztalt, a nie
tylko na jego cool-towq postawe, luzny wyglad czy jej coltowq atmosfere w otoczeniu. Tak
poza tym nikt nie zabrania nam by¢ , chtodnym”, oby miescilo si¢ to w granicach



rozsqdku i dobrego gustu, a nasze wyluzowanie dostosowane bylo do odpowiedniej
sytuacji.

e A cow przypadku, gdy mowi sie o nas ,,sztywniak”?

Po pierwsze, nalezy sobie zada¢ pytanie. Jak dlugo znamy si¢ z ta osoba i jak dobrze ona
nas zna? W wigkszosci przypadkow, gdy ktos nie zna nas za dobrze, by wyglasza¢ takie
opinie, w dodatku robi to na forum lub(i) niedyskretnie, mozemy sprobowac
zminimalizowaé powage problemu i by¢ osoba zawsze majaca dobre samopoczucie, ktéra
nie przejmuje si¢ zbytnio tym problem. ©

A teraz kilka prawdziwych stow o stowie ,,sztywniak”.

Kiedy$ osobg nie sztywng, ale posiadajaca, nazwijmy to: specyficzne poczucie humoru
oraz racjonalne, utozone podejscie do zycia, o zachowaniu statycznym, nazywano osoba
spokojnq - podobnie jak dzi$. Niestety, to wlasnie cool-towe osoby sprowadzity osobg
powazna do poziomu sztywniaka, denata w trumnie, ktory nigdy si¢ nie usmiecha.

Mowiac o sobie, musimy wzia¢ pod uwagg kilka zyciowych aspektow.

e Po pierwsze. Respektujmy osoby uchodzace za sztywniakow jako osoby powazne,
ktore rownie dobrze moga by¢ wyluzowane jak i my.

e Bierzmy pod uwaga stopien naszego wyluzowania i dobierajmy go odpowiednio do
sytuacji w zyciu. Naprawdg jest bardzo tatwo kogo$ obrazi¢ swoja postawa, ktora moze
by¢ odebrana za postawa ignoranta lub egoisty, a co gorsze wandala.

e ZastanOwmy sig, jak bardzo jestesmy cool i czy nie warto jest czasami by¢ trochg ta
druga strona? Powszechnie akceptowalna 1 w dtuzszym okresie pozadana przez
pracodawcg czy partnera.

e Bedac ,,sztywniakami”, badzmy trochg cool w stosunku do zycia.

e Przybierajac cooltowa postawe, nie przesadzajmy z jej dobrodziejstwami.

Pozdo dla wszystkich ziomali.
smyku



