Cos pozytywnego? Czyli jak by¢ bardziej optymista?

Witam ponownie. W ponizszym tekscie chciatbym poruszy¢ sprawg optymizmu,
jak rowniez nadmiernego pesymizmu ludzi. Postaram si¢ przedstawic, w jak prosty sposob,
mozna pomimo tylu przeciwnos$ci — by¢ optymista.

Bedzie to niezmiernie trudne zadanie, w szczegolnosci z punktu widzenia przecigtnego
Polaka, gdyz jak wiemy, tych destruktywnych i ,,dotujacych” spraw jest ogrom.

Poza tym pesymisci, niejednokrotnie ,,zakresla” krzyzyk nad optymistami stwierdzajac, ze
optymista moze by¢ tylko osoba naiwna lub(i) nie§Swiadoma otaczajacego ja Swiata. Pesy-
mistom jest tatwiej, bo jak wiadomo tatwiej jest narzeka¢ lub nie mie¢ zludzen, niz miec
watpliwe nadzieje.

Wréémy jednak do tematu. Narzekamy w sumie na wszystko, poczawszy od nieu-

dolnej gry polskiej reprezentacji w pilce noznej, po zarobki i sytuacje w kraju, nie mowiac
juz o polityce wewngetrznej lub(i) zagranicznej.
Niepokoja nas galopujace podwyzki cen paliw, zywnoS$ci, energii. Szokuja koszta kredy-
tow, denerwuja uliczne korki oraz draznia ‘spigcia’ z ludzmi. Site ,,odbiera” nam ludzkie
zachowanie, ktore niejednokrotnie przejawia si¢ w braku kultury, chamstwie, wyrachowa-
niu i przebieglosci. Przygaszaja nas zte wyniki finansowe naszych firm i1 co najwyzej sred-
nie perspektywy na przysztos¢. W takich sytuacjach, bardzo trudno jest nam zachowac
optymizm, nie mowiac juz o tzw. trzymaniu nerwoéw na wodzy. Te akurat ,,puszczaja” nam
czgsto.

Jak wiec zachowa¢ spokoj i optymizm?

Piszac o tym, jak zwykle biorg pod uwage Panstwa przerdzne pomysty i sposoby na
przywrocenie psychicznej rownowagi i absolutnie nie zamierzam w jakikolwiek sposob
naktania¢ Panstwa do ich zmiany. Chcialbym natomiast podkresli¢ fakt, ze istnieje blizej
nieokreslona lecz spora liczba 0sob, ktora takich pomystow nie ma lub nie radzi sobie z ich
realizacja, nie mowiac juz o ich walce z wlasnymi przeciwnosciami (badz co badz nie pi-
sze tu o samobodjcach).

Zwiazku z powyzszym pozwolcie, ze przedstawi¢ sposob, a raczej swoj poglad na sprawe
poprawy samopoczucia 1 przywrdcenia rownowagi psychicznej (rozumianej w dobrym
tego stowa znaczeniu)

Przede wszystkich duzo zalezy od naszej $wiadomosci. Kto§ znowu odpowie: No
tak znowu mi kaze myslec¢ lub(i) zastanawia¢ sie nad czyms. Ot6z nie do konca!
Chcialbym tylko wskaza¢ jedna, moim zadaniem, zasadnych teorii.

0Otoz, jesli poprawi¢ sobie humor jeste§my szybciej, to nabra¢ optymistycznego po-
dejscia, nie nabierzemy od tak po prostu. Np. po ogladnigciu czego$ co nas roz§mieszy,
zjedzeniu czego$ dobrego lub postuchaniu muzyki. Jest to czasowe zaspokojenie naszych
potrzeb, ktére nie zbuduje u przecigtnego Kowalskiego postawy optymisty; a co najwyzej
go zrelaksuje.
To oczywiscie tylko bedzie jeden z przykladdw, ale dobrze wiemy, ze wyjs$¢ z ,,dotka” jest
gorzej, natomiast wpas¢ do niego mozna tatwo.
Nie chcg w tym momencie nikogo uczula¢ na brak lub nadmiar realizmu, mniejszego lub
wigkszego przywiazywania si¢ do spraw z przeszlosci, ale wystarczy, ze postaramy si¢ na
chwile, wrdci¢ do tego co w zyciu osiagneliSmy. Lecz w zaden sposob nie twierdzg teraz,
by musiatly to by¢ konkretnie kategorie, np. kwestie finansowe.



Nastepnie starajmy si¢ oderwacé od wszystkich ztych wspomnien, wydarzen i sytuacji, ge-
neralnie od wszystkiego zlego co si¢ nam przytrafito. Przypomnijmy sobie nasze najlepsze
chwile, ktore przezyliSmy w domu lub innym miejscu. Zadajmy sobie nastepujace pytania:
Czy nie chcielibysmy, by powrocity? Czy nie chcielibysmy byto jak dawniej?

Niech te chwile lub(i) osiagnigcia z przesztosci beda nasza sila napedowa. Postarajmy si¢
je odtworzy¢ i kontynuowaé. Oczywiscie nie bedzie to tatwe, a powtdrzenie ich wszystkich
zapewne nie bedzie wykonalne, gdyz jak wiemy zycie niejednokrotnie weryfikuje nasze
plany lub dzialania. Mimo to zawsze warto mie¢ bodziec do dziatania, bodziec pozytywny,
konstruktywny, ale przede wszystkim optymistyczny.

Jak go odnalez¢?

Zadaje to pytanie, bo jak wiadomo sama mysl, jaki§ pomyst, wspomnienie sobie
czego$ mitego nie pomoze. Same chgci nie wystarcza. Trzeba nam dodatkowej sity pocia-
gowej.

Znowu kto$§ powie: ,, Tak, sity, ale skqd jq wziqc? Przeciez nie moge nic zrobic, nie mam
pieniedzy, ani wiladzy!”

Tak si¢ sktada, ze wigkszos$¢ z nas nigdy jej/ich nie bedzie posiada¢ w zadowalajacym nas
stopniu, ale wierzac, ze bedzie lepiej, mamy bardziej otwarty umyst na nowe rozwiazania,
doznania, pomysty czy sugestie. Po prostu postarajmy si¢ trochg ,,odpusci¢”.

Prosz¢ mnie zle nie zrozumie¢. Nie chciatlbym insynuowac tu jakiejkolwiek formy ,,olewa-
torstwa” 1 pospolitego ,,wszystkomiwisizmu”, ale namawiam do zdjgcia z siebie jarzma
przegranej i delikatnego stopniowego wyluzowania. Podjecia proby spowolnienia, a w
konsekwencji zatrzymania tych ztych czynnikow wptywajacych niekorzystnie na nasze
zycie. Dobrze kiedy poprzedzone to jest okresem wolego, jakiego$ urlopu, wyjazdu, z dala
od problemow, co moze przyczynic¢ si¢ do podjecia ciekawej decyzji. Czego skutkiem czg-
sto jest: zmiana pracy, miejsca zamieszkania lub po prostu zmiana postepowania. Niekto-
rym pomaga po prostu zwykta modlitwa, wystarczy zeby§my po prostu co$ robili, co$, co z
duzym prawdopodobienstwem wplynie na nasze samopoczucie. Z wlasnego doswiadcze-
nia wiem, ze decyzje te potrafiag diametralnie zmieni¢ nasze zycie. Niestety ch¢¢ ich wdro-
zenia oraz wybor formy zaleza tylko od Was.

W nastepstwie tych stow zapewne padnie kolejne pytanie:
No dobrze, a kiedy zadna z dostepnych mozliwosci nie ,,wypali” lub(i) nie pomaga, co
wtedy?

Wtedy zakladam, ze jestes kompletng niezdara, ,,nieukiem” lub(i) ,,niedowiar-
kiem”. Pisz¢ tak ostro, bo nie wierze¢, by w prawie 40 milionowym panstwie Polskim,
nie istniala osoba, ktora chce i jest Ci w stanie pomoc. Piszgc ten tekst, Kieruje go do
Ciebie, bo wierze, ze zawsze moze by¢ lepiej. Jesli ktokolwiek z was, bedzie zadawaé
mi lub innym stos przykladowych pytan, to najprawdopodobniej nie chce by w jego
zyciu cokolwiek zmienilo si¢ na lepsze. Jesli chcesz pozosta¢ w tzw. ,,masie krytycz-
nej”, ciagle narzekajacych ludzi, to prosz¢ bardzo. Jezeli natomiast, moje stowa poru-
szyly Cig¢ lub nawet zirytowaly w jakims$ stopniu, to wierze, Ze masz w sobie na tyle
sily i ambicji by si¢ podnies i wyjs¢ z dolka z podniesiong glowa.

Drodzy pesymisci. Jak wida¢ mozna by¢ optymista bez zbgdnego ,,umartwiania
si¢”. Lecz 100%-wi pesymisci zawsze znajda jakies ,,ale” na moje argumenty. Jesli jednak
chcesz zmieni¢ swoje nastawienie na dobre, to w swoim pesymizmie mozesz spokojnie
zatozy¢, ze optymista moze by¢ rownie realista. Nie chce zbytnio gani¢ realistow za ich



pesymizm (bo nie byloby to prawda), ale gdybysmy zawsze podchodzili do Zycia w sposob
‘anty’, to na $wiecie nie istniaty by szczg§liwe malzenstwa, rodziny, wygrane, zwycigstwa,
nowe technologie, r6znego rodzaju rozwiazania, uSmiech i wszystkie inne pigkne rzeczy
stworzone na bazie nadziei i optymizmu.

Tak na koniec dodatkowa mata, krétka i sadze ciekawa mysl.

Kazdy z nas doswiadcza w zyciu czegos$ ,,dotujacego”. Jedni czesciej, drudzy troche mnie;.
Wokot nas jest wiele przeciwnosci i kiedy uwazamy na co dzien, ze wszedzie mamy ,,pod
gorke”, zmagajac si¢ z roznymi problemami, to dlaczego nie mogliby$my sobie pomoc,
jadac tam winda.

Pozdrawiam wszystkich optymistow.
smyku



